KONFERENCJA METODYCZND-SZKOLENIOWA:

WYCHOWANIE FIZYGZNE - METODYKA NAUGZANIA
| APLIKACJE

+Wprowadzenie do wstepnego etapu szkolenia tenisa stolowego
- tenis stolowy dla kazdego”

12 kwietnia 2022 (wtorek)

dr hab. prof. AWF Jan Konarski -, Wykorzystanie koncepcji
Bio-Banding w indywidualizacji procesu treningowego
tenisistaw stolowych”

dr hab. prof. AWF Maciej Tomczak - ,Psychologiczne
uwarunkowania efektywnosci dziatania w tenisie stotlowym”

) dr hab. prof. AWF Jan Konarski dr hab. prof. AWF Maciej Tomczak
mgrl Magdalena StaWIEka - ,,CWIEZEHIEI kSZtEH:UJq:E (Zﬂklﬂd Teorii Sl]l]l'tl.l, AWF P[IZIIHﬁ) (Zﬂklﬂd FSVEI’II]II]QII, AWF PﬂZﬂHﬁ)

zwinnoséi szybkosé reakeji korczyn dolnych
z wykorzystaniem przyboraw koordynacyjnych”

do 3l marca 2022 r.

drogq elektroniczng na adres:

| Trener Klubu Sportowego Dartom Bogoria Grodzisk Mazowieck
tomasz.elsner@konin.edu.pl

przewodniczacy Rady Trenerdw przy Polskim Zwigzku Tenisa Stolowego: .\
- prezentacia, komentarz metodyczny i zajecia praktyczne z zakresu:

Wprowadzenie do wstepnego etapu szkolenia tenisa stolowego

- tenis stolowy dla kazdego Patronat medialny: D 2,
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