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Szlaki dla kolarzy

Na rowerach mozna odpocza¢!

0d kilku lat coraz wigcej naszych rodakéw ulega (skadinad zdrowej) modzie ,,na rower”. Prawdziwi pasjonaci jezdia
na nim wszedzie, inni zas traktuja bicykl jako forme odpoczynku. Nikogo tez nie dziwi juz widok roweréw, umocowanych do
samochodowego bagaznika podrézujgcych turystow. Bo na rowerze wypoczywa sie zdrowiej, taniej i przyjemnie;j.

Powiat koninski chetnie go$ci mitosnikow
tej formy wypoczynku, gdyz na rowerze latwiej
jest dotrze¢ do jego wyjatkowych zakatkow.
Kierujac si¢ starym porzekadlem: ,.L.acz przy-

Kolarze podziwiajg miejscowg przyrode
jemne z pozytecznym”, wypoczynek na bicyklu
pozwoli nam zaréwno zadbac o zdrowie i dobra
kondycje, jak 1 poszerzy¢ horyzonty z zakresu
historii, kultury i przyrody Ziemi Koninskie;j.
Moc atrakcji i niezapomnianych wrazen
czeka ci¢ na wytyczonych szlakach rowero-
wych. Jeden z nich wiedzie oznakowana trasa

Konin — Bieniszew — Kazimierz Biskupi. Ten
zaledwie 11-kilometrowy odcinek stanowi do-
skonalg baz¢ wypadowsa, nawet dla poczat-
kujacych rowerzystow. Ow fragment, biegna-
cy przez lasy bieniszew-
skie, znajduje si¢ na
granicy przepigknych
rezerwatow przyrody:
,.Sokotki”, ,,Pustelnik™ i
,Bieniszew”. To praw-
dziwy rarytas dla mito-
$nikéw  pomnikow
przyrody i obiektow sa-
kralnych. Prawdziwa
przygode przezyje kaz-
dy, kto odwiedzi klasz-
tor Kamedutéw w Bie-
niszewie — stanowiacy
unikat na skale $wia-
towa. Dodatkowa
atrakcja bedzie prze-
jazdzka $ciezka przy-
rodniczo-lesna. Ten 6-
kilometrowy odcinek pozwoli lepiej poznaé
las oraz rzadzace nim prawa przyrody.

Dla wytrwalych nie lada gratka bedzie
pokonanie 280-kilometrowej trasy wiodacej
przez cata Wielkopolske (Poznan — Uniejow).
Niedawno otwarty Nadwarcianski Szlak Ro-
werowy stanowi jeden z 7 transwielkopol-

skich wytyczonych szlakow. Znaczna jego
czes$¢ znajduje si¢ w granicach powiatu ko-
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W powiecie koniriskim ciezki rowerowe prowadza przez lasy

ninskiego. Wszystkich cyklistow zapewne
ucieszy fakt, ze juz we wrze$niu wokot Koni-
na powstanie prawie 80-kilometrowa petla ro-
werowa (Zychlin — Stawno — Kawnice — Ka-
zimierz Biskupi — Gostawice — Lichen — La-
dorudz — Brzezno — Zychlin). Korzystajac z
tras dojazdowych: ,,Konin-Zychlin”, ,,Konin-
Grablin” oraz ,,Konin — Bieniszew”, bedzie
mozna urozmaici¢ sobie wyprawe¢ rowerowa

do miejsca docelowego, a takze uniknaé nad-
miernego zmeczenia oraz jego konsekwencji
w postaci kontuzji czy nieprzyjemnych ,,za-
kwasow”.

Moda na zdrowy i aktywny sposob wy-
poczynku sprawia, ze
niebawem powstanie
kolejny Bursztynowy
Szlak Rowerowy, na-
wiazujacy do historycz-
nego szlaku handlowe-
go. Kreuje on tury-
styczng tras¢ dziedzic-
twa przyrodniczo-kultu-
rowego, wiodaca z po-
hudniowych krancow
Europy, przez Buda-
peszt, Krakow, Kalisz,
Konin, Kruszwicg i da-
lej na pdéinoc Starego
Kontynentu.

Pokonanie tej nie-
zwyktej pod wieloma
wzgledami trasy wyma-
gac bedzie od cyklisty nie tylko odwagi i do-
brej orientacji w terenie, ale takze kondycji i
umiejetnosci kolarskich.

Nie zwlekaj wigc, wsiadzZ na rower i tre-
nuj, aby jak najlepiej przygotowac si¢ na nowe
spotkanie z przygoda. A na dobry poczatek...
pokonaj szlaki rowerowe w powiecie konin-
skim.

Bajki, gry i wycieczki

Lato z biblioteka

F

Mimo Ze do korica wakacji zostaty juz tylko dwa tygodnie, to najmiod-
si mieszkaricy miasta nie bedg mogli narzekaé na nude. Czeka na nich
szereg atrakcyjnych propozycji przygotowanych przez Miejska Biblioteke

Publiczna.

Dla mtodych czytelnikéw Miejska Biblio-
teka Publiczna i jej filie przygotowaty szereg
zaje¢ dydaktycznych i
nie tylko. I tak: Filie nr
10 i 12 MBP w kazdy
wtorek sierpnia, o godz.
10.00, pod hastem:
,Lato w bibliotece” za-
praszaja na zajecia pla-
styczne, wspodlne czyta-
nie bajek, a takze propo-
nowany przez Fili¢g nr 10
konkurs literacki pt.
,,Czy znasz bajke”. Fi-
lia nr 6 (mieszczaca si¢
w starej czesci Konina)
w dniach 17, 19, 24, 26,
31 sierpnia, o godz.
14.00, pod hastem:
,Lato w miescie” orga-
nizuje konkursy, gry, za- "
bawy literackie oraz czy- narzeka¢ na nude
tanie bajek. Réwniez na Stardwce w ramach
akcji: ,,Lato w miescie czyli baw si¢ z nami”
Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodziezy propo-
nuje 16, 23, 30 sierpnia w godz. od 10.00 do
12.00 spotkanie z bajka, natomiast od 12.00
do 14.00 zajecia plastyczne. Ta sama filia za-
prasza 19 i 26 sierpnia w godz. od 16.00 do

18.00 na gry planszowe. W zajeciach plastycz-
nych mozna takze wzia¢ udziat 22 i 29 sierp-

W bibiotece najmiosi mszkan

nia, w godz. od 11.00 do 17.00 w Filii MBP
dla Dzieci przy ul. Powst. Wielkopolskich. 19 i
26 sierpnia ta sama biblioteka zaprasza na se-
anse bajek video. Aktywna formg ruchu dla dzie-
ci proponuje Filia nr 3, zapraszajac 25 sierpnia
w godz. od 9.00 do 14.00 na wycieczke rowe-
rowa do Kawnic oraz zabawy integracyjne.
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OSrodek Wypoczynkowy Skorzecin

tel. (061) 477 02 77
www.skorzecin.net.pl,

Kojce dla maluchdow!

Nie wiesz, co zrobi¢ z rozbieganym
dwulatkiem? Twoja roczna pociecha nie po-
zwala ci wejs¢ do wody? Masz wrazenie, ze
nigdy i nigdzie nie wypoczniesz? Nic bar-
dziej mylnego! Zapraszamy do Osrodka Wy-
poczynkowego w Skorzgcinie! Tutaj Twoje
dziecko na pewno nie bedzie si¢ nudzic!

Niejedna mtoda mama zastanawiala
si¢, co zrobi¢, by w koncu spokojnie si¢ wy-
kapaé. Trudno mowic¢ o prawdziwym plywa-
niu z rocznym dzieckiem przy boku, czy wy-
czynowej ,,setce” z trzylatkiem w zasiegu
wzroku. W Skorzecinie problem ten mamy z
gltowy! Pomyslano o wypoczywajacych mto-
dych rodzicach, ktorym tez nalezy si¢ odro-
bina wytchnienia! Po kilku godzinach poby-
tu na plazy bola juz ich szyje od ciagtego
odwracania si¢ za rozbrykang pociecha, nie
ma mowy o zlapaniu ,,réwnej” opalenizny, a

e-mail: oksir@skorzecin.net.pl

w gardle drapie od ciagtych okrzykow ,,Ania,
gdzie jestes, nie wchodz za daleko!”.

Wystarczy wtedy wlozy¢ dziecko do... koj-
ca! Na brzegu plazy w Skorzgcinie znajduje si¢
ich kilka (niebieskich, przestronnych). — Gdy
rodzice chca poplywaé moga zostawi¢ tam
swoje maluchy. Nie musza wtedy martwié si¢
o ich bezpieczenstwo. Obiekty sa umiejsco-
wione na brzegu jeziora, nie ma mowy o wej-
Sciu zbyt gleboko. Zreszta na dzieci szcze-
g0Ilna uwage zwracaja nasi ratownicy. Mama
czy tata moze spokojnie korzysta¢ z kapieli —
thumaczy Roman Popek, kierownik o$rodka.

A dla nieco starszych maluchéw przy-
gotowano brodzik. Tam, pod okiem ,,stonecz-
nego patrolu” ze Skorzg¢cina, dzieci moga
spokojnie pomoczy¢ si¢ w jeziorze, a nawet
sprobowac po raz pierwszy ptywaé! Zapra-
szamy do osrodka!

W specjalnym kojcu, na brzegu plazy, maluch poczuje sie bezpiczn'i'e'




